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ZERO WASTE
PROJEKT

METODIKA
pro 3. - 5. tfidu zékladnich skol

O PROJEKTU 66

Podle poslednich prizkum@ se kazdy rok vyprodukuje v Ceské
republice vice nez 500 kilogramd odpadu na obyvatele. Neznalost L L
kontextu vzniku komoditniho zbozi a dopadi v oblasti nakladani ZACKA 4. TRIDY:

s odpady vedou k neuvédomélému vyuzivani zdrojd a plytvani. Jde "HOONE ME To

zejména o neustaly narlst spotfeby oball, ktery dospél do faze, 2 AUTALO A UKCITE SE
kdy si jako spolec¢nost nevime rady ani s jeho likvidaci, ani s vlivem BUOU 0O TEMA \/'LCE

na zivotni prostfedi. Edukace mladé generace je unikatni moznosti, ZATIMAT PKOTOZE
ktera vede ke zméné smysleni celé budouci spoleénosti. To je MT PRojE\(T P\Z'LNES\,
jedinym moZnym fedenim stale se zhor&ujiciho stavu Zivotniho MNOHO NoVEHO !

prostredi a klimatickych zmén. Proto jsme se zaméfili na ekologické
vzdéladvani déti a vytvofili metodiku, kterd je naplnéna
konstruktivisticky vedenymi cilenymi aktivitami a trifazovou
metodou E-U-R, podné&cujici kritické my$leni a vlastni prozitek. ZACKA 5. TRIiDY:

“OE\’\U'Sl TI ZA To, co

Metodika byla vytvorena v rdmci projektu "Zero waste ambasador". JoT NAM VSECHNO

Spolupracovali na ni odbornice inovativniho zazitkového vzdélavani SQELILA PKI‘JOE MT
spolu se specialisty na udrzitelny zpUsob Zivota a zero waste z fad To OULEZITE BUOU SE
Bezobalu a dobrovolnikd. Projekt wvnasi bliz§i porozuméni SNAZIT A%\{ NASE
problematice udrzitelného Zivotniho stylu, ktery Zzakim umoziuje 2EME $PE\,A K

téma si zvnitfnit a skuteéné na jeho zakladé uginit zmény v LEPSTMU M

nejblizsim okoli.

Dékujeme vSem, ktefi se na tvorbé metodiky podileli, predevsim
hl. m. Praha, diky jeho finan¢nimu prostfedku mohl byt projekt

realizovan.
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DELKA: 170-180 MINUT

VEKOVA SKUPINA: 3.-5.TRIDA, ZAKLADNI SKOLA

VELIKOST SKUPINY: 25-30 LIDi

POZADAVKY NA PROSTOR: UVNITR NEBO VENKU V PROSTORU,
KTERY NABIZI DOSTATEK MISTA PRO POHYB A PREMISTOVANI
UCASTNIKU

ANOTACE

Metodiky jsou zaloZzené na metodé vyuky kritického mysleni E-U- ,
R (evokace - uvédoméni - reflexe). Tato tfifazova metoda CILE:
respektuje prirozené pochody, které probihaji v mozku udiciho se
clovéka. Je efektivni, nebot sleduje potieby uciciho se jedince,
dava mu dost intelektualnich i emociondlnich stimull. Pomoci | ¢ 7 MmAPUTT Svou

vyukovych metod kritického mys$leni, kterymi realizujeme 0OPADoVOU SToPou
jednotlivé faze, ziskavaji zaci klicové kompetence, ale kromé toho

si osvoji nové informace, které vidii se vSemi souvislostmi. o VISVETLE RoZOTL

MEZT REcY«LACT A

. ZEROWASTE
Zaci béhem programu reflektuji interaktivni formou své

konzumentské navyky, spole¢nou diskuzi se dozvidaji SirSi | o 700voonNT, PRoC TE

souvislosti o odpadech ajejich likvidaci, poznavaji limity recyklace 000RE VYOAT SE NA
a hledaji FeSeni, jak pfedchazet vzniku odpadu na trovni ja - $kola - CESTU ZEROWASTE
rodina. Seznamuji se s priklady zerowaste Zivotniho stylu a | . . .
systémem 57 ziml'tnoutpzredt}/kovat zuzitkovat zrecyklzl)vat * DORAZL RICT

’ ’ ’ ’ JEONU VEC, KTEROU
zkompostovat. SE ROZHOMNOU

OELAT JINAK
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1.hodina

1.CAST, FAZE EVOKACE: ZACI SI DIKY EVOKACI UVEDOMI, CO UZ O
TEMATU VEDI, AKTIVIZUJI SVUJ SOUCASNY POSTOJ K NEMU A EMOCE,
KTERE K NEMU PATRI. UCINI TAK NA ZAKLADE INFORMACI, KTERE JIM O
TEMATU PREDSTAVIME. ZMAPUJI VLASTNI POSTAVENI NA SKALE
PROBLEMATIKY. BUDOU MOTIVOVANI KE ZJISTOVANI VYCHODISEK ZE
SITUACE.

1.0 PREDSTAVENI & WARM UP

1) PREDSTAVENI - kdo jsem j4, pro¢ mé toto téma zajima

POMUCKY: jmenovky a spinaci $pendliky
KDE: posezeni v krouzku
OTAZKY: Jak se jmenujes?, Jak se mas?, Co ode dneska oekavas?

Kazdy si da cedulku se jménem -> idedlné nacit téma ekologie/klima/péce o prirodu skrze aktivitu déti

2) MAPOVANI POSTOJE DETI

POMUCKY: zadné
KDE: v prostoru

postavit se na Skéle od dvefik oknu, jak moc se Zaci zajimaji o ekologii

(okno - ekologie je myj Zivot, vénuji tomu veskery svij ¢as, je to to nejdllezZitéjsi na svété,

dverfe - ekologie neni soucasti mého Zivota, je jedno, co se déje, stejné s tim nem(zu nic délat, je to
marné).

OTAZKY: Pro¢ stojis tam, kde stoji§? -> dostat se k tomu, co mdZzu udélat sém

66 CiL: co s TIm mOZU QELAT JA?
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1.1 CLOSE UP

CiL: Zak bude predstaven tématu, probudi se u n&j emoce souvisejici s odpadem na Zemi

CAS: 5-10 min
POMUCKY: Velka fotografie plastového ostrova (obr. 1)

Z velkoforméatové fotografie plastového ostrova se ukaze kousek a déti se nechaji hadat, o jaky
obrazek jde.
ZaciTikaji, co je napadne, Zadna odpovéd neni spatne, chceme slyset co nejvice napadd a informaci.

obr. 1 Zdroj: https://phys.org/news/2017-11-trash-islands-central-america-ocean.htm/
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1.2 BRAINSTORMING

CiL: Zak si aktivizuje informace, které jiz o tématu plastovych ostrovt/ odpadu zna. Zak se dozvi nové
informace v kontextu plastovych ostrov.

CAS: 15 min
POMUCKY: Dopliiujici vizualy k plastovym ostroviim na papirech, informace, magnety/ lepiky,
kFidy

1)

OTAZKY: Co t& napadne, kdyz se Fekne plastovy ostrov? Jak jsou veliké, hluboké? Co je k tomu jesté
napada?

Heslovité zapisujeme/zakreslujeme napady Zakd na tabuli kolem fotografie plastového ostrova.

2)
V druhé fazi na tabuli lepime dopliujici informace o plastovych oceanech - cedule s informacemi,
vizudlni obrazky.

OTAZKY: Co by to mohlo byt? Jak se citite, kdy? ty informace slysite? Co s tim miizeme d&lat? Mzu s
tim néco udélat j&?

Zapsat otazku na tabuli, na konci pod ni mizeme jejich napady doplnit. Pfipadné az po aktivité s Cisly,
pokud se rozhodneme ji zaradit.

Dnes jsme za Vami prisli proto, abychom spolec¢né pfisli na to, jestli s timto problémem dokaZzeme
néco udélat.
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1.3 CISLA

| CiL: Zak se dozvi nové informace v kontextu plastovych ostrovil.

CAS: 15 min
PRACE: skupinova
POMUCKY: Pracovni list, cedulky s &isly na doplnéni, lepiky

Déti dostavaji pracovni list do skupin. Ten obsahuje fakta ve formach vét s chybgjicimi iselnymi tdaji,
které jsou rozmisténé po tride. Skupina je zkousi doplnit do textu.
Nasledné si precteme spravné doplnéné informace.

OTAZKY: Je to hodn& nebo malo? Co vés prekvapilo?

1.V NEJVETSIM PLASTOVEM OSTROVE JE CELKEM 1825 000
000 000 (téméF 2 biliony) KUSU PLASTU.

2.70 JE, JAKO BY TAM KAZDY Z NAS PRIHODIL 250 KUSU ZA
ROK.

3.NEJVETSI PLASTOVY OSTROV JE TEZKY JAKO 500 LETADEL.

4.PLAST V OCEANECH ZABIJi KAZDY ROK AZ 1 000 000
MORSKYCH PTAKU.

5.1 PET LAHEV SE ROZKLADA 450 LET.

6.700 DRUHU ZVIRAT JE VAZNE OHROZENO ODPADEM V
OCEANECH.

Zdroj: http://www.osn.cz/fakta-o-znecisteni-oceanu,, https.//www.nature.com/articles/s41598-018-22939-w
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FAZE UVEDOMENI: ZAK ZMAPUJE VLASTNi PODIL NA PRAVIDELNE
TVORBE ODPADU. ZAK SI SPOJI VLASTNI ZODPOVEDNOST A MNOZSTVi
ODPADU NA ZEMI. DOCHAZI K UVEDOMENI DOPADU VLASTNICH CINU NA
ZIVOTNI PROSTREDI

1.4 MOJE SVACINA

CAS: 20 min
PRACE: individualni
POMUCKY: flip s nakreslenou tabulkou pro prekresleni do sesitu, papiry pro déti

V8ichni vytahnou svacinku (pfipadné zavzpominaji, co méli dnes ke svading). Z tabule si do seSitu
prekresli tabulku se tfemi sloupecky: Co je ve tvé svaciné [ co s tim udélas /kam to pljde

Vedeme déti pod povrch, je tfeba, aby zapsaly opravdu vSechny slozky svaciny a dovedly cestu slozek
do konce. Idedlné uvést priklad tfeba na vajicku (oloupu ho, snim/na kompost (do kose), hovinko jde do
zachoda) > v podstaté cokoliv, co neskonci jako hovinko, nabizi prostor pro zménu.

PiSeme na tabuli navrhy - Co se s tim da délat?

Cokoliv co potencionalné neskonéi rozkladem (hovinko:-) zlistava na Zemi > odpad > ostrovy z
obrazku

>>> (0 tomto tématu uz pred nami premyslelo vice lidi a pfisli s nékolika zplsoby, o kterych vam ted
prozradime vic (ZW pyramida).
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2.hodina

2. CAST: ZACl SE SEZNAMi S MOZNYMI ZPUSOBY, JAK V PROBLEMATICE
BEZODPADOVOSTI ZASTAVAT AKTIVNI POSTAVENI. ZVNITRNI SI FAKT
INDIVIDUALNI ZODPOVEDNOSTI. ENVIROMENTALNIMU ZALU BUDOU CELIT
VYBAVENI MOZNYMI RESENIMI.

2.1 ZERO WASTE PYRAMIDA

CiL: Zak se dozvi informace o rliznych moZnostech mensi
tvorby odpadu. Dostane informace o bezodpadové pyramidé.

CAS: 20 min

PRACE: ve dvojicich

POMUCKY: Cedulky s ¢&astmi pyramidy, cedulky se
symboly k nim, mensi cedulky se symboly pro déti do
dvojic, magnety/lepiky

Rozddame symboly ZW pyramidy (Zamitnout, zredukovat,
zuzitkovat, zrecyklovat, zkompostovat).
Otazka: Co mohou znamenat?

Mizeme na tabuli prifadit symboly ke sloviim na které prisly /
na tabuli ddme cedule s magnety s jednotlivymi slovy, pod né
symbol ke kazdé Gasti pyramidy (symboly zatim
nepfifazujeme).

Nasleduje pribéh/popis prikladd, kde budou znazornény a
popsany vSechny ¢asti, a déti se budou ve dvojicich snazit
uhodnout, o jakou ¢ast se jedna.

Ve dvojicich si je na lavici fadi za sebe v poradi podle
vypravénych pfibéhd. D4 se také postupovat po jednotlivych
pribézich s celou tfidou.
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2.hodina
2.2 ZERO WASTE PYRAMIDA - PRIiBEHY

1. KdyZ ToniGek prisel ze Skoly domu, dal tasku s u¢enim do kouta, prevlékl se a Sel na svij
pravidelny trénink v karate. Kdyz se vratil, dal si veceri spolu s rodici a Sel spat. Rano si pfi pfipravovani
do skoly uvédomil, Ze nechal svoji krabicku se svacinou cely den a celou noc v aktovce. To by takovy
problém jeSté nebyl, jenze tam byla nedojedend zelenina, kterou maminka Tonikovi nachystala na
svacinu. Tonik chtél tu seschlou zeleninu uz uz vyhodit do koSe, ale maminka to vidéla a zastavila ho.
Povida: ,Toniku, nejsem moc rada, ze nedojidas jidlo, které ti do Skoly pfipravim. Ale kdyZ uz se to stane,
tak starou zeleninu neni nutné vyhazovat do koSe. MUZeme ji vyhazovat na stejné misto, kam preci
nosime Slupky od brambor, mrkve a dalSi zeleniny.” Tonik si vzpomnél na misto v jejich zahradé, kam
vSechny rodiny z jejich domu dévali zbytky z ovoce a zeleniny, nékteré nedojedené jidlo, na podzim také
popadané listy strom(. ,Mami a pro¢ to tam vlastné vSechno vyhazujeme?”, zeptal se Tonik. ,ProtoZe
tenhle odpad zjidla a z pfirody se po ¢ase rozpadne na malé kousky a my ho mizeme pouzit. Treba jako
hnojivo pro nase kytky, nebo na nasi malou zahradku, kde si péstujeme mrkve,” vysvétlila maminka.
Tonika to zaujalo a fekl: ,Mami, tak to mi bude$ muset odpoledne ukézat.”

2. Nauulici se potkaly dvé kamaradky. ,Jé, ty mas krasnou riflovou kabelku. Kde jsi ji koupila?“, pta se
jedna. ,To by jsi nevéfila. Nekoupila jsem ji. Dostala jsem ji od své babicky, Ze je pékna?, pysnila se
druha kamaradka. ,No to teda je. Jak to prosim té udélala?” ,No, babicka si vSimla, ze mém diru na
svych riflich. Uz byly fakt stary a tak jsem pred ni zminila, Ze uz je asi vyhodim. A ona mi fekla, Ze je
nemam vyhazovat, ale Ze ji je mam piiSté zavést. Tak jsem ji je dala a ona je rozstiihala a usila z nich
tuhle kabelku. Rikala mi, Ze je preci $koda vyhodit kvdli jedné dirce celé rifle, ne?”

3. Védéli jste, ze krabicky na vajicka jsou z pouzitého papiru? Pokud papir vyhodime do modrého
kontejneru, dalSi firmy papir rozemelou a znova z ného vytvori néco dalSiho. Tfeba pravé obal na vajicka.
Plastové ldhve funguji podobné. Pokud je vyhodime do Zlutého kontejneru, v dalsich firmach z ného
muzou bud vytvorit novou plastovou ldhev, nebo néco Uplné jiného. Treba plastové Zidle nebo lavicka.
Takze pokud budeme odpadky tfidit do barevnych kontejnerti podle toho, kam patfi, firmy z nich budou
moci vyrabét néco dalsiho. To je, co?

4. Driv nas kazdy den vozil tatinek do Skoly autem. NaSe skola je asi 20 minut cesty od mista, kde
bydlime. Byla to nejrychlejsi a nejpohodIngjsi cesta. Jednou nam ale tatinek fekl, Ze uz autem jezdit
nebudeme, jenom ve vyjimeénych pfipadech. ,A pro¢ tati?“ ptali jsme se se ségrou. Tatinek se ndam
snazil vysvétlit. ,Vis, kazdy tyden platime spoustu penéz za benzin. A nase auto pak vyprodukovava
plyn, ktery se dostéva do ovzdusi a nam se pak tieba miZe i Spatné dychat. A tak jsem si fikal, ze kdyz
budeme vétsinu tydne jezdit do prace a do Skoly tramvaji, tak tim uSetfime jak penize, tak taky
prospéjeme nasemu ovzduSi® Od té doby teda vSichni doma jezdime vétSinou tramvaji. Auto
pouzivame, kdyZ jedeme za mésto k babicce, nebo na velky ndkup pofad. Ale uz ho nepouzivame tolik,
jako dfiv. 8
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2.2 ZERO WASTE PYRAMIDA - PRIBEH

5. Slajsem s mamkou dneska nakupovat. Kazdy patek d&lame velky nakup. Mamka se v jednu chvili
zastavila a vybirala dlouze mléko. Nakonec sahla po mléku ve skle. Zeptala jsem se ji, pro¢ nekoupila to,
co obvykle. ,Protoze mi prijde, Zze méame kazdy tyden tolik plastovych lahvi, které uz dal nevyuzijeme a
vyhodime je. UZ jsem si prosteé fekla, Ze dalsi nechci.” To mi pfislo jako dobry ndpad. ,Ale mami, pak ti
stejné zbyde sklo. Co udélas s tim?”, fekla jsem ji. Mamka se zapremyslela. ,Mas pravdu. Tak zkusime
najit néjaky obchod, kde budou prodavat mléko v zalohovaném obalu. To znameng, Ze si koupi$ mléko
ve skle a pak do stejného obchodu budes moc to sklo zase vratit a oni ho pouZiji na dalSi mléko. A
takhle pofad dokola.” Kdyz jsme se vratily z ndkupu dom(, hledaly jsme spolu na internetu, jestli néjaka
takova prodejna existuje. A nasli jsme jich nékolik. Byli sice trochu dél od naseho domu, ale i tak jsme se
tam nasledujici tyden vypravily. Mamka byla nadSend, protoZe v tom obchodé mohla koupit spoustu
dalSich véci do skla, nebo do vlastnich krabi¢ek a viibec nic nebylo zabalené v plastovém obalu. Od té
doby nakupujeme nejcasteji tam. A plastové lahve u nas doma nemame Zadné. (Zamitnout)

Revf'lektujeme spole¢né, dvojice maji moznost sdilet, jaké poradi 2)<0m7o glw N

urdily. | [ , W

Pribéh po pribéhu doplriujeme na tabuli - symboly ke slovim. ; -

OTAZKA: Maji symboly mezi sebou né&jaky vztah? i‘ZamerLm (
Recyklace/zamitnuti, apod. | k y

“" f—

V idedlnim pripadé déti prichazeji samy na nazvy k symbolim ‘ 2re cﬂd“/' \&j 4
Jaky z toho maji pocit? - Nehodnotime ! \ .

20Z /“!l}éa / @

J

| £{/‘ZQ[01£0\{' {
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2.2 STANOVISTE

CiL: Z&k rozliSuje mezi jednotlivymi astmi bezodpadové pyramidy.

CAS: 25 min
PRACE: skupinova
POMUCKY: rekvizity pro kazdé z péti stanovist pyramidy

Po tfidé je rozmisténo 5 stanovist - déti pfijdou k jednomu stanovisti a podle toho, co na ném bude,
budou hadat a zapisovat/zakreslovat symboly pyramidy. Na kazdé stanovisté maji déti zvukovym
signélem zaznaceny 3 min.

Spolecné reflektujeme, jak se s Ulohou skupinky vyporadaly > nabizime prostor pro dalsi ndpady, jak
stanoviste rozsifit.

OTAZKY: Napada nékoho, co by jesté Slo zrecyklovat? Jak by $lo vyuzit tento material? Co se d4
odmitnout? Cim jde to a to nahradit?

ZAMITNOUT:

- reklamni letaky + cedulka na schranku-
nechceme letaky

- plastovy brcko v plastovym kelimku a vedle nej
kovovy v prenosnem hrnecku

ZREDUKOVAT:
- swap, daruji, prodam, knihy, obleéeni

ZRECYKLOVAT:
3 - PETflaska, plechovka, sklenice,
ZUZITKOVAT: papir
- krmitko pro ptaky z hrnecku
- sklenicka od mleka = vaza
- plechovka = nadoba na pastelky ZKOMPOSTOVAT:
- ze sukné kabelka - skorapky od vajicek

- z kalhot kratasy
- ze zaclony pytlik

- slupka od brambor
- rulicka od toaletniho papiru
-hlina

10
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3. CAST: ZACI PROKAZOU POROZUMENI PROBLEMATICE PRISPENIM VLASTNICH
NAPADU K AKTIVNIMU PRISTUPU V SOUCASNEM ENVIROMENTALNIMU
PROBLEMU. POCHOPI DULEZITOST NEJEN INDIVIDUALNi ZODPOVEDNOSTI, ALE |
SIRENI OSVETY PRESAHUJICI PROSTOR TRIDY.

3.1.1 OD ZiTRKA BUDU...

CiL: Zak si zv&domi, jaky konkrétni krok mdZe udélat smérem ke zmirnéni své ekologické stopy.

CAS: 5 min + 5 min
PRACE: samostatna
POMUCKY: prouzky papiru, lepenka, flip

Déti dostanou prouzky papiru. Samy si nejdfive vymysli svij prvni krok k zero waste a pisi na papirky
doplnéni véty Od zittka budu....Vybereme papirky, ¢teme je a lepime na flip.

3.1.2 AKCNi PLAN

7 2.’/7.2—& CIL: Zak dokaze vyjadrit své dalsi kroky k vytvareni mensiho
1 OD £t @ mnozstvi odpadu nez doposud.

- BUDV..... C

i / #ﬁ‘l Subm. nebudu brat Woci v obchadech. - .
Ilgj :f% it e wﬁf.& CAS: 20 min
[

[ - » PRACE: libovoln4

A sk To
GO

|

—

S POMUCKY: papiry, flipy, obalky
T AT 15 v i
- i bty BRI PADNY 2 ; b " ., N . o . o .
TN e P D&ti maji moZnost vybrat si z riiznych zplisobd, jak budou

dale postupovat. Mohou znazornit svij plan k pfispéni
zlepSeni ekologické situace ve svém okoli pomoci rdznych
zpUsobl:

- komix, dopisu chybgjicimu spoluzakovi, ¢lenu rodiny,
kamaradovi, vytvoreniinformacniho plakatu

-sestaveni vlastniho akéniho planu zahrnujici napr. budouci
podobu vlastnich svacin

11
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3.2. WRAP UP

CiL: Z&k pochopi vyznam ddleZitosti ifeni osvéty v tématu individuaini ekologické zodpovédnosti.

CAS: 25 min

PRACE: hromadna

POMUCKY: Fotky Bey Johnson, video z bez obalového obchodu, fyzické ukazky bez obalového
nakupu, fotka Gréty Thurneberg

Spolecné sdileni vytvort. Napady déti se zapisuji pod otazku na tabuli z poc¢atku projektového dne (Mdzu
s tim udélat néco ja?).

Néasleduje pfemosténi k tomu, co s tim mizeme udélat na drovni Skoly/spole¢nosti > nakreslit na tabuli
informacniho pavouka > Kazdy ¢lovék a jeho Ciny jsou dilezité, mnoho lidi by se rado zapojilo, ale mozna
nema dostatek informaci, stejné tak jako my na zacatku hodiny. A tak se snaZi rizné skupiny informace
roz$ifovat - Bezobalu (m(izou byt obrazky/video/hmotné ukazky toho, jak se nakupuje. Bea a fotky jejiho
odpadu ve sklenic¢ce, Greta a jeji stavky, socialni sité...)

Jak mizeme informace rozsirovat my? >8kola: ndsténka, Skolni ¢asopis, kampan + ndpady
ll’] - _,’ : ; 7 |

deti

Obr.2: StfedoSkolska stavka za klima Obr.3: Prodejna Bezobalu
zdroj: greenpeace.org zdroj: bezobalu.org

Obr.4: Bea Johnson Obr.5: Gréta Thunberg
zdroj:https://zerowastehome.com/about/bea/ 12 zdroj: https://interestingengineering.com/
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3.3 DRIV JSEM SI MYSLEL, TED SI MYSLIM...

| CiL: Zak reflektuje pfipadnou zménu postoje/vnimani tématu vznik odpadu na Zemi.

CAS: 10 min
PRACE: samostatna
POMUCKY: papirové prouzky dvou barev, flipchart

Papirové prouzky dvou barev. Déti zapisuji, co si o recyklaci/bezodpadovosti myslely pfedtim, a co si
mysli ted. Prouzky po napsani nosi ném a my je nalepujeme na flipchart do dvou sloupecka.

4. CAST, 3. FAZE REFLEXE: ZACI REFLEKTUJI INFORMACE Z CELEHO DNE |

SVUJ VLASTNI POSTOJ K PROBLEMATICE.

4. REFLEXE POSTOJE

CiL: Reflexe problematiky i vlastniho postoje.

CAS: 10 min
PRACE: hromadna

OTAZKA: Zménilo se néco ve vasem uvaZovani za tento den?

1) Reflexe postoje - opakovat jako na tivodu
Postavit se na Skale od dvefi k oknu, jak moc se zajimaji o ekologii/ bezodpadovost (okno - ekologie je mdj

vvvvvv

Zivota, je jedno, co se dgje, stejné s tim nem(izu nic délat, je to marné).
OTAZKY: Stojime tam, kde na zag4tku? Posunuli jsme se?

2) Skala rukou
OTAZKA: Kolik vam dnesni setkani dalo? A rukou ukézat $kalu (dole - nic, nataZzena ruka nad hlavu -
mnoho)

13
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